
 

Весёлые старты «Путешествие по свету» для обучающихся 5-9 классов 

 

Цель мероприятия: 
1) приобщать обучающихся к играм разных народов,  

2) развивать скоростно-силовые качества, выносливость, координацию движений; 

3) воспитывать умение работать в коллективе, чувство товарищества; 

4) прививать интерес к занятиям спортом, чтению       научно-популярной литературы. 

 

Место проведения: спортивный зал 

 

Оборудование: карты ( физическая и политическая), кегли стойки, маты, подушки, 

гимнастическая палка. 

 

Оформление: на стенах висят географические карты, панорамы стран. 

 

 

Ход мероприятия: 

 

1. Орг. момент 

     1) Построение учащихся 

     2) Приветствие учителя 

     3) Представление, приветствие команд 

 

2. Основная часть 

     1. Страна 

  Россия – самое большое по площади государство. Столиц – Москва. Глава государства – 

президент.  Официальный язык  - русский.  

 Русская народная игра: «Цепи – кованы» 

    Две команды строятся в цепи, взявшись за руки, по обе стороны от разделительной 

линии. Игру начинает одна из команд, участники которой озвучивают определённый 

текст, игроки другой им отвечают. 

1-я команда: «Цепи». 2-я команда: «Кованы». 

1-я команда: «Раскуйте нас». 2-я команда: «Кем из нас?» 

    После этого игроки первой команды должны назвать любого из участников второй 

команды, который с разбега врезается в цепь первой команды, пытаясь её разбить. Если 

ему это удалось, он забирает с собой одного из игроков, чьи руки удалось расцепить. Если 

игроку не удалось расцепить руки он остаётся в команде соперников. 

   Затем команды меняются ролями, и цепь расковывают уже игроки первой команды. 

    Побеждает команда, у которой в команде окажется больше чужих игроков 

 

2. Страна 

Италия. Столица город – Рим. Глава государства – президент. 94% населения итальянцы. 

Официальный язык – итальянский. 

 

  Кегли – старинная игра; впервые она появилась в Италии или в Германии по разным 

источникам. Игра в кегли требует прежде всего выносливости и отличного глазомера. 

 

Каждой команде требуется: (по 2 скамейке, 9 пластмассовых бутылок, 1 волейбольный 

мяч). 

    Дорожка для игры ограничивается скамейками. Устанавливаются кегли в определённом 

порядке в конце дорожки. Расстояние от одной кегли до другой зависит от диаметра шара 



(шар должен проходить между поставленными кеглями). От линии старта игрок 

направляет рукой шар по дорожке, чтобы одним посылом шара сбить максимальное 

количество кеглей, установленных на противоположном конце кегельбана. 

   За каждую сбитую кеглю дают 1 выигрышное очко. Нулевую оценку, если шар ударился 

о бортик. Игрок получает 10 очков, если собьёт все кегли. 

    Побеждает команда набравшая наибольшее количество баллов за всю игру. 

 

3. Геотест. «В дебрях коварных вопросов» 
    Каждой команде раздаётся лист с геотестом. Побеждает команда быстрее давшая 

большее количество правильных ответов. 

 

1. Как называли флагманский корабль Х. Колумба? 

  А) Санта-Клаус                         Б) Санта-Барбара                                                             

  В) Санта-Мария                      Г) Санта-Лючия 

 

2. Морской путь в какую страну искала экспедиция Х. Колумба, доплыв вместо этого до 

Америки? 

А) Эфиопия          Б) Япония           В) Индия                     Г) Китай  

 

3. Куда отправился тверской купец Афанасий Никитин? 

    А) За три моря                        Б) За аленьким цветочком 

    В) За золотым руном               Г) В тридевятое государство 

 

4. Какая «Земля» так и не появилась на географической карте? 

А) Вильченка                      Б) Бунге 

В) Санникова                      Г) Франца Иосифа 

5. В честь какого мореплавателя названы оба Американских континента? 

А) Колумб                                      Б) Магеллан 

В) Веспуччи                                   Г) Васко до Гама 

 

6.В какой стране родился знаменитый мореплаватель Витус Беринг? 

А) В России                                                Б) В Англии 

В) В Дании                                                 Г) В Голландии 

 

7. Какое  природное бедствие заставило деда Мазая спасать зайцев? 

А) Лесной пожар                                     Б) Землетрясение 

В) Половодье                                          Г) Ураган 

 

8. Какой великий композитор посвятил всем временам года свои знаменитые концерты? 

А) П.И. Чайковский                              Б) С.В. Рахманинов 

В) М.И. Глинка                                        Г) А.Н. Скрябин 

 

9. О каком погодном явлении в стакане воды говорят, если люди волнуются или ссорятся 

по пустякам? 

А) Ураган                                             Б) Буря 

В) Шторм                                             Г) Штиль 

 

10. Как называют художника, изображающего морские виды, жизнь моря? 

А) Мариец                                             Б) Поморник 

В) Помор                                                Г) Маринист 

 



 

4. Страна 

Великобритания. Столица – город Лондон. Глава государства – королева. 80% населения 

– англичане, 15% - шотландцы, 5% - иммигранты. Официальный язык – английский. 

Каждой команде требуется: ( доска для дартса, дротики). 

  Дартс - игра с метанием дротиков в мишень родилась в Великобритании. 

  У каждого игрока по дротку. Игрок от линии старта метает дротик в доску. 

  Побеждает команда, которая больше раз попадёт в мишень. 

 

5. Страна 

Япония – страна восходящего Солнца. Занимает цепь островов Хоккайдо, Хонсю, Кюсю, 

Сикоку, архипелаг Рюкю). Столица – город Токио. Глава государства – император. 

Население – 99% японцев. Официальный язык – японский. Высшая точка – гора 

Фудзияма. 

Каждой команде требуется: (по 1 подушке) 

Сумо. На площадки чертится круг. От каждой команды выходит по игроку. У них 

привязано спереди по подушке, нужно вытолкать соперника за линию круга. Побеждает 

команда больше одержавшая побед в личных поединках. 

 

6. Якутская народная игра «Перетягивание на палках» 

Якутия – республика РФ. Столица – Якутск. 

     Играющие садятся на маты гуськом одна группа против другой. Передние берутся за 

палку двумя руками и упираются друг в друга ступнями ног. Остальные в каждой группе 

держат друг друга за талию. По сигналу начинается перетягивание. 

   Победившей считается та группа, которая перетянула на свою сторону другую команду, 

или своим усилием приподняла в ней с места несколько человек, или вырвала палку из 

рук переднего участника противоборстующей команды. 

 

7. Татарская народная игра «Петухи» («Ике этэч») 

Татария – субъект РФ. Столица – Казань. Основное население – татары, русские, чуваши. 

  По игроку из каждой команды входят в круг. Руки сложены за спиной. И прыгая на 

одной ноге, они стараются плечом вытолкнуть соперника из круга (или заставить встать 

на две ноги). Победитель приносит команде одно очко. Команда, набравшая наибольшее 

количество очков, выигрывает.  

Нельзя расцеплять рук, толкать в грудь. 

 

3. Заключительная часть 

    1. Подведение итогов 

      2. Награждение победившей команды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


